INDICACAO N°198/2021

. A COORD. DE ASSUNTOS

_ LEGISLATIVOS P/ PROVIDENCIAS
Senhor Presidente, v {27
Senhores Vereadores, DN,
PRESIDENTE

INDICO a Vossa Exceléncia, na forma regimental, que seja oficiado ao
Senhor Prefeito Municipal, para que este determine ao Departamento competente desta
Municipalidade que promova estudos visando a possibilidade de oferecer,no Municipio,

psicoterapia para idosos.

JUSTIFICATIVA: A terceira idade é marcada por um perfodo de
muitas mudancas, tanto fisicas como sociais e profissionais, por este motivo & tdo
importante a psicoterapia. Mudangas fisicas como mobilidade reduzida, dificuldade para
se locomover. Além disso, a aposentadoria, que muitas vezes traz o sentimento de ser
improdutivo, de ndo saber o que fazer com seu tempo livre. Estas e outras mudancas
podem gerar ansiedade, depressdo, doengas psicossomaticas, isolamento, entre outros
problemas. Assim, a psicoterapia ira ajudar os idosos a lidar com estas mudangas de forma
sadia, trabalhar sua autoestima, sua confianga e com isso melhorar sua qualidade de vida.

Certo de poder contar com o apoio do Senhor Chefe do Executivo em

mais esta solicitacdo, agradeco antecipadamente.

Camara Municipal de Caieiras, 05 de janeiro de 2021.

Cooo

Vereador WLADIMIR PANELLL

DR. PANELLI ;
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