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INDICACAO N¢ 836/2024
© A SECRETARIA DE ASSUNTOS |
LEGISLATIVOS, PARA

. : PROVIDENCIAS
Senhor Presidente, : 06/11/2024
Senhores Vereadores, :
@k{, T
PRESIDENTE

INDICO a Vossa Exceléncia, na forma regimental, que
seja oficiado ao Senhor Prefeito Municipal, para que este determine ao
Departamento competente desta Municipalidade que promova estudos
visando a possibilidade de contratar um instrutor de crossfit para
ministrar aulas no Ginasio Poliesportivo Jacinto de Moraes, localizado
na R. Joao Massaia, n® 80 - Jardim das Laranjeiras.

JUSTIFICATIVA: A contratacao de um instrutor de
Crossfit tem como objetivo proporcionar aos moradores do Jardim das
Laranjeiras e regido uma atividade fisica dinamica, que trabalha forga,
resisténcia, flexibilidade e condicionamento cardiovascular. O Crossfit é
uma modalidade que pode ser praticada por pessoas de diferentes idades
e niveis de preparo fisico, promovendo satide, bem-estar e melhorando a
qualidade de vida dos participantes. A realizagao das aulas no Gindsio
Poliesportivo Jacinto de Moraes também ird ampliar a oferta de atividades
esportivas no bairro, incentivando a integracao social e o engajamento da
populagao em praticas saudaveis.

Certo de poder contar com a habitual atengao do
senhor Chefe do Executivo nesta solicitacdo, aproveito a oportunidade
para renovar meus protestos de estima e consideragao.

Camara Municipal de Caieiras, 17 de outubro de 2024.
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Vereador JOSE CARLOS DANTAS DE MENEZES
ALEMAO DA BARROCA
Vice-Presidente



